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Posldanim Poradny Horec je poskytovat psycho-
socidlni podporu a pomoc nejen poziistalym.

POMOCJE URCENA
- dospélym, kterym umira nebo zemrel blizky ve FN
Olomouc

- détem, kterym umira nebo zemrel rodi¢, souroze-
nec, nékdo blizky

- pozUstalym po perinatalnf ztraté

- pecujicim o téZce nemocného a umirajiciho ¢lovéka

- pacientlm, pribuznym nebo zdravotnickému per-
sonalu, kteff prochazeji ndrocnou zivotni etapou

POZUSTALYM NABIiZiME DOPROVAZENI NA

CESTE TRUCHLENIM TiM, ZE POSKYTUJEME
© pomoc v prueu ztraty blizké osoby

- prostor a ¢as pro truchlenf s respektem k individu-
alnimu prozivani

- pomoc pfi hledanf odpovédi na otdzky po ztraté blizkého

+ informace, co a jak je potreba wyridit pri Umrtf pribuzného

- spolupraci pfi pfipravé pohrbu

- kratkodobé i dlouhodobé poradenstvi

- individualnf i skupinové poradenstvf

DESATERO PRO POZUSTALE

1. Zapojte se do pripravy pohrbu.

2. Vénujte pozornost tomu, co jite a pijete.
3. Zachovejte pokud mozno normalni rezim.
4. Posudte svdj zdravotni stav.

5. Hovorte o zemrelém cloveku.

6. Dovolte si truchlit.

7. Udélejte si Cas na truchlent.

8. Dovolte si zlostné pocity.

9. Dovolte druhym, aby vam pomahali.

10. Nebojte se vyhledat pomoc.
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Jednim ze symboll promeény ¢loveéka - pro Zivot, smrt
a vzkiisenf je zivotni cyklus housenky, kukly a motyla.
Pfeménu housenky na motyla Ize vnimat jako symbo-
liku umfranf jedné formy zivota a zrozenf pro formu
novou, pIngjsi a krasnéjsi...

Z vajicka se nejprve vylihne kiehka housenka, ktera
se Zivi rostlinami. Kdyz nadejde pravy cas, zakukli se
a vypada jako bez zivota. Kukla po néjaké dobé prask-
ne a pomalu se z ni vyklube motyl. Ten se pak rozletf
k nové formé Zivota. Ve se dgje ve sviij Cas. Zadny
z procest nelze urychlit. | ¢lovék potrebuije cas ke své-
mu ,dozravani”. (www.pastorace.cz)

,Zivot je totiz trocha casu, ktery ném byl ddn,
abychom se naucili milovat,
a tak se pripravili na setkdni s Vécnou laskou”.
(A. Pierre)

KDO JSME

Sluzbu poskytuji kvalifikovanf Poradci pro pozlstalé
s réiznorodou osobnf a profesni zkusenosti s doprovaze-
nim v obdobi zarmutku. Sluzba je poskytovana zdarma.




KONTAKT
Fakultni nemocnice Olomouc
Zdravotnikd 248/7, 779 00 Olomouc
prizemi budovy Y (2. internf klinika)
e-mail: kaplani@fnol.cz

telefon: +420 733 789 731
www.poradna-horec.cz

Vice informaci, v¢etné kontaktd na poradce pro pozd-
stalé z jinych mist, najdete na webu:
www.poradci-pro-pozustale.cz

PROVOZNi HODINY
Po predchozi telefonické nebo e-mailové domluvé
se s vami rddi setkdme.
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